
¿PUEDO DONAR SI...
P | Yo tengo diabetis? 
Usted puede donar si se siente bien, a pesar del nivel de azúcar en la sangre. 

P | Yo tengo una condicion de tiroides?
Si la tiroides es controlada con medicación, puede donar. 

P | Yo tengo presión arterial alta?
Si la presión arterial es controlada, puede donar. 

P | Yo tuve cancer? 
La mayoría de cánceres tienen un aplazamiento de un año. Cánceres de piel menor tienen 
dos semanas de aplazamiento. Leucemia y linfoma son los únicos tipos de cáncer que tienen 
un aplazamiento indefinido. 

P | Yo he tenido un embarazo/aborto recientemente?
Usted puede donar seis semanas después del final de su embarazo. 

P | Yo tuve cirugía?
Si, usted puede donar. Si tuvo una transfusión de sangre, está diferido por un año. 

P | Yo estoy tomando antibióticos?
Usted puede donar 48 horas después de completar su medicación y es libre de síntomas. 

P | Yo he viajado fuera de los Estados Unidos? 
Por favor traiga las fechas y lugares de todos los lugares que ha recorrido fuera de los 
Estados Unidos o Canadá dentro los ultimos 12 meces, o si ha vivido fuera de los Estados 
Unidos o Canadá durante los últimos tres años. 

P | Yo acabo de hacerme un tatuaje?
Usted puede donar una semana después de conseguir un tatuaje 
en una instalación con licencia. 

Si tienes alguna pregunta sobre la elegibilidad para donar que no se responde aquí, por favor llama a Servicios para Donantes al 713-791-6608 
o envía un correo electrónico a medops@giveblood.org. También puedes escanear el código QR para más preguntas sobre elegibilidad.
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PREGUNTAS COMMUNES 
Sobre la Elegibilidad de Donantes


